
Salamu, 

Kama wewe ni mfanyakazi au mwanafunzi aliyetambuliwa kama mhusiano wa karibu wa kisa 

kilichohakikishwa cha COVID-19 shuleni, utaarifiwa na shule kupitia simu au barua pepe na kupewa 

mwongozo wa kwanza kuhusu hatua za kufuata, ikiwemo karantini na upimaji. Wakati unapopata taarifa 

kutoka shuleni, mfumo wa Arifu wa Maine CDC wa Sara utaanza kukutumia ujumbe wa maandishi wa 

muongozo wa ufuatiliaji.  

Arifu ya Sara ni mfumo wa kiotomatiki unaotumia ujumbe wa maandishi ya kila siku kusaidia watu 

waliotambuliwa kama wahusiano wa karibu ili kufuatilia dalili baada ya kuathiriwa. Wanafunzi wote na 

wafanyikazi wote watasajiliwa katika Arifu ya Sara kama watapatwa kuwa wahusiano wa karibu wa mtu 

aliyembulikzwa na COVID-19 shuleni. 

Hakuna kitu kinachohitajika kusajiliwa kiotomatiki katika huduma hii. Kama, lakini, ungependa kujitoa 

kutoka Arifu ya Sara, tafadhali wasilia ____________ kwa __________________ kabla ya Januari 15. 

Kama utajitoa katika mfumo wa Arifu ya Sara, na baadaye utambuliwe kuwa mhusiano wa karibu wa kisa 

kilichohakikishwa, utapokea simu za ufuatilaji kudhibitisha kwamba umejitoa kutopokea ujumbe wa 

maandishi wa kiotomatiki kutoka kwa Maine CDC.  

Usaidizi wa ziada unapewa kwa wakaazi wa Maine ambao wametambuliwa kuwa wamekaribiana na mtu 

aliyeambukizwa na COVID-19, na wanahitaji usaidizi wakati wa karantini. Unaweza kuomba usaidizi kwa 

kutumia fomu ya mtandao hii: https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form 

Habari zaidi kuhusu utunzaji wa jamii na usaidizi wa kijamii unapatikana hapa: 

https://www.maine.gov/dhhs/coronavirus-resources/support-for-isolation-quarantine, au unaweza 

tuma barua pepe kwa dhhs.covid.socialsupport@Maine.gov 
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